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سرطان پستان در خانمها شایعترین نوع سرطان در جهان و ایران است که شیوع آن در دنیا در حال افزایش است و ناخوشی و 

که اقبال به آن در دهه های اخیر  ( personalized medicine) مرگ و میر بالایی نیز دارد. بر اساس پزشکی شخصی شده

رو به افزایش است، هر انسانی خصوصیات منحصر به فرد دارد و تظاهرات بیماری و پاسخ به درمان نیز در افراد مختلف متفاوت 

در پیشگیری و درمان اتواع است. ضمن اینکه در پیشگیری از بیماری نیز می تواند مورد توجه قرار گیرد اخیرا پزشکی شخصی 

سرطان مورد توجه قرار گرفته است پزشکی شخصی از سالها قبل در طب سنتی ایران وجود داشته است و مبنای تشخیص و 

درمان، توجه به تفاوتهای درمانی فردی بوده است. یکی از مبانی تفاوتهای فردی در طب ایرانی، مزاج است لذا ما در این 

 اوانی انواع مزاج در مبتلایان به این سرطان پرداختیممطالعه به بررسی فر

  :مهمترین یافته ها

شایعترین مزاج، .های آنها( داشتند در این مطالعه، اکثر بیماران قبل از ابتلا به سرطان سینه، مزاج معتدل یا گرم )و زیر گروه

 بودمعتدل خشک بود و کمترین فراوانی مربوط به مزاج سرد 
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